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POUCZENIE co do sposobu vaelnlanla ofertv' Al it Podpis ..'f. tﬂl/\r‘(/{
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlinych pola

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Tarnowa
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte wolontaricie

pkt 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu

3. Rodzaj zadania publicznego? ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 160 i
138);
4. Tytut zadania publicznego Organizacja Konferencji , By¢ rodzicem.” Jak zadbac o zdrowy rozwdj dziecka.
5 S . . Data 19.09.2018 Data 07.10.2018
5. Termin realizacji zadania publicznego? ) 2 ;
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz adres do
korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby) STO
' A T rFer

STOWARZYSZENIE , MAMY TARNOW” SIOWARZYSZENTE
KRS: 0000650516 MAMY TARNOW”
. ul, 11 Listopada 9, 33-100 Tarnéw
NIP: 9930661812 NIP 993 06 61 812 REGON 366051525
REGON: 366051525 KRS 0000650516  www.mamytamow.pl

ul. 11 Listopada 9, 33-100 Tarnéw
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym

dane oséb upowaznionych do sktadania lwona Wroébel-Przebieda tel. 667 702 883
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. numer Wiestawa Kobis tel. 693 663 524
telefonu, adres poczty elektronicznej, numer e-mail: stowarzyszenie@mamytarnow.pl

faksu, adres strony internetowe;j)

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego realizacji, grup
odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
Organizacja konferencji dla rodzicow i oséb pracujacych z dzie¢mi ,By¢ Rodzicem” Jak zadbaé o zdrowy rozwdj dziecka. Tematy

konferencji dotykajg tematyki profilaktyki i promocji zdrowia oraz podniesienia kompetencji rodzicielskich, w tym opiekuriczo-
wychowawczych uczestnikéw. 22 wrzesnia 2018r. w galerii BWA Tarnéw Patacyk Strzelecki ul. Stowackiego 1, 33-100 Tarnéw odbedzie sig|
konferencja edukacyjna dla rodzicéw z Tarnowa ,By¢ rodzicem”. Konferencja ma na celu poszerzenie wiedzy rodzicow na temat]
prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka. Wyposazeni (w trakcie tego wydarzenia) w szerokg wiedze na temat przebiegul
rozwoju dziecka rodzice naucza sie zapobiegac¢ problemom rozwojowym i chorobom oraz, w razie potrzeby, wychwytywac je na wczesnym
etapie.

Konferencja obejmuje pie¢ paneli dyskusyjnych: odzywianie noworodka, zdrowy sen dziecka, wychowanie wspierajgce zdowie]

psychiczne dziecka i rodzica, wspieranie integracji sensorycznej oraz rola ojca w zdrowym rozwoju emocjonalnym dziecka.. Zaproszeni

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




prowadzacy panele dyskusyjne to eksperci ze specjalistycznym wyksztatceniem, osoby doswiadczone w pracy z dzieémi i rodzicami,
Bezposredni kontakt, jaki zapewnia przyjeta forma konferencji (wyktad plus panel dyskusyjny), umozliwi oméwienie konkretnych
przypadkow oraz poruszenie tematéw bliskich uczestnikom — tarnowskim rodzicom.

Panel ,Odzywianie noworodka” prowadzony przez certyfikowang doradczynie laktacyjng obejmowat bedzie przede wszystkim promocje
karmienia piersig. Karmienie piersig stanowi najzdrowszy dla dziecka i mamy sposéb karmienia noworodka i niemowlecia. Wptywa na
odpornos¢ dziecka, chroni mame przez nowotworem jajnikéw.

Panel ,Zdrowy sen” prowadzony przez psycholozke Magdalene Komste. Spokojny sen dziecka to niezwykle wazny temat dla rodzicéw.
To jak usypia¢ dziecko, ile powinno spaé, w jakich warunkach codziennie zaprzata glowy rodzicéw, szukajg oni wskazéwek, rozwigzan),
metod usypiania. Spotkanie z ekspertem pozwoli im dowiedzie¢ sie co warunkuje zdrowy i spokojny sen dziecka, jak przygotowa¢ je do
odpoczynku. Spokojny zdrowy sen dziecka przyczyni sie do poprawy ogdlnego stanu zdrowia dziecka i jest gwarancja prawidtowego rozwojul
dziecka.

Panel ,Wychowanie a zdrowie psychiczne” prowadzony przez doéwiadczonego pedagoga Kamila Nowaka dotyczy¢ bedzie przyblizenia
rodzicom takich metod, ktére pomoga wspiera¢ w procesie wychowawczym zaréwno dziecko jakirodzica.

Panel ,Wspieranie Integracji Sensorycznej” prowadzony przez tarnowska terapeutke IS Matgorzate Janie przyblizy rodzicom temat
zaburzen integracji sensorycznej, rodzice dowiedzg sie jakimi aktywnosciami wspierac dziecko w prawidtowym rozwoju psychoruchowym.

Panel ,Rola ojca w zdrowym rozwoju emocjonalnym dziecka” prowadzon y przez doswiadczonego psychologa Jarostawa Zyliriskiego,
poruszy tematyke wspierania przez ojcéw rozwoju emocjonalnego dzieci, tak aby rozwijaty sie one w zdrowiu fizycznym i emocjonalnym.

Plan konferencji:
godz. 10:00 Otwarcie konferencji i powitanie jej uczestnikdw.
Godz. 10:15-11:00 Panel ,Odzywianie noworodka” Certyfikowana Doradczyni Laktacyjna, potozna Alicja Broda

godz. 11:00 — 11:45 Panel ,Zdrowy sen” psycholog, pedagog mgr Magdalena Komsta

godz. 11:45—12:30 Panel ,,,Wychowanie a zdrowie psychiczne” pedagog mgr Kamil Nowak

godz. 12.30-13:00 Przerwa kawowa, poczgstunek dla uczestnikéw konferencji

godz. 13:00 - 13:45 Panel ,Wspieranie Integracji sensorycznej dziecka” terapeuta integracji sensorycznej, oligofrenopedagog mgrf
Matgorzata Jania

godz. 13:45 - 14:30 Panel ,Rola ojca w zdrowym rozwoju emocjonalnym dziecka” psycholog mgr Jarostaw Zyliriski

godz. 14:30 Zakoriczenie konferencji.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Gtéwnym rezultatem Konferencji edukacyjnej ,By¢ rodzicem” Jak zadbaé o zdrowy rozwdj dziecka” bedzie dotarcie do licznej (minimum)
2000 osdb) grupy rodzicéw, opiekundw, wychowawcéw z placdwek edukacyjnych oraz opiekuriczo-wychowawczych z wiedza dotyczacy
tematyki prawidfowego rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka. Poruszane tematy ktadg najwiekszy nacisk na profilaktyke i promocje

zdrowia oraz podniesiecie kompetencji rodzicielskich, w tym opiekuniczo-wychowawczych uczestnikéw.

Rodzice, opiekunowie, pedagodzy, wychowawcy ktérzy wezma udziat w proponowanych dziataniach mogg zaktadac osiggniecie
nastepujgcych celdw:
- Zwiekszenie kompetencji rodzicielskich i wychowawczych
- Przyswojenie aktualnej wiedzy na tematy z zakresu psychologii, fizjoterapii, zdrowego zywienia, zdrowego snu.

(Sposobem ewaluacji bedg narzedzia badawcze takie jak: fotodokumentacja, obserwacja grupowa i indywidualna, whioski).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwo$é
dodania kolejnych wierszy)



Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia d;kpon;esienia
. . ze srodkow finansowych
(zf) 2 wnlosko_\./:anej wiasnych, $rodkéw
L dotacji® pochodzacych z innych
P (z1) #rédet, wktadu osobowego
lub rzeczowego®
(h)
Prowadzenie konferencji. 500 500 0
Obstuga administracyjna zadania. 500 0 500
Obstuga fotograficzna zadania 500 0 500
Optata za wynajem sali 300 300 0
Wynagrodzenie wyktadowcy - certyfikowany | 300 300 0
doradca laktacyjny
Wynagrodzenie i koszty podrézy wyktadowcy- | 1100 1100 0
psycholog
Wynagrodzenie i koszty podrézy wyktadowcy - | 750 750 0
pedagog
Wynagrodzenie  wyktadowcy —  terapeuta | 300 300 0
integracji sensorycznej
Wynagrodzenie i koszty podrozy wyktadowcy - | 760 760 0
psycholog
Catering podczas przerwy (kawa, herbata i | 2000 2000 0
przekaski)
Obiad dla wyktadowcéw 200 200 0
Flipchart komplet 500 500 0
Materiaty  promocyjne  konferencji:  projekt | 500 500 0
plakatu, broszury
Materiaty promocyjne  konferencji:  wydruk | 290 290
plakatéw i broszur
. 8500 7500 1000
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent™*/eferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{Ha}*tz optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenei sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zategsa——a}* z optacaniem naleznoci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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(podpis osoby upowazniongj
lub podpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu

oferenta)
79
Data .. At NAMO KA
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 ) Warto$¢ kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



