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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT MIASTA TARNOWA
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

ZADANIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

- . 1) !
3. Rodz) xadanin pubicengge UZALEZNIENIOM I PATOLOGIOM SPOEECZNYM
AP o POLKOLONIA DLA DZIECI I MLODZIEZY
: P . ,.SPORT — DOBRA STRONA ZYCIA”
5. Termin realizacji zadania publicznegoz) 2ty } 06.08.2018 ek % : 09.09.2018
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby) :

STOWARZYSZENIE SIEMACHA
KRS 0000207304

NIP: 6762266260

REGON: 356838078

UL. DLUGA 42

31-146 KRAKOW

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane os6b upowaznionych do Pawet Lempart

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | P.lempart@siemacha.org.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, 694401699

numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Projekt profilaktyczno-sportowy pod nazwa ,SPORT- DOBRA STRONA ZYCIA” ma charakter pétkolonii,

jest skierowany do grupy 30 dzieci i mlodziezy w wieku 7-16 lat z terenu Miasta Tarnowa. Pétkolonia)

bedzie realizowana w nowoczesnym  wielofunkcyjnym obiekcie Centrum Sportéw Konnych w

. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



Odporyszowie przy ulicy Lipowej 10, gmina Zabno, w odlegtosci zaledwie ok. 20 km od Tarnowa. Obiekt
sktada sie z ptywalni, boiska do pitki noznej, sali fitness oraz z ujezdzalni do jazdy konnej (krytej i
otwartej — uzywane w zaleznosci od pogody). Osrodek dysponuje kilkunastoma korimi do bezpiecznej
nauki jazdy. Zajecia prowadzone sg przez profesjonalnych instruktoréw. Termin realizacji pétkolonii to
20.08.2018 r. — 24.08.2018 r. czyli od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-15.00. W zaplanowanych
godzinach chcemy zapewni¢ madre, aktywne, efektywne spedzenie przez uczestnikow wakacji (dni
wolnych od nauki szkolnej) w gronie réwiesnikéw, a rodzicom poméc w zaplanowaniu zaje¢ dla swoich
dzieci w najbardziej strategicznych godzinach podejmowanej pracy zawodowej.

Realizowany program to niekomercyjny projekt szkolenia dzieci i mtodziezy w zakresie przeciwdziatania
patologiom spotecznym, w szczegdlnosci uzaleznieniom oraz  zapewniajacy aktywny sposéb
zagospodarowania ich czasu wolnego poprzez organizacje nieodptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.
Sport i aktywnos¢ ruchowa, artystyczna, wspoétpraca w grupie, budowanie pozytywnych relacji z
rowiesnikami jest skutecznym sposobem zapobiegania nudzie i buduje bezpieczny, efektywny styl
spedzania czasu. Daje réwniez mozliwos¢ uczestnikom rozwijania bezpiecznych, ciekawych
zainteresowan i pasji.

Organizatorem pétkolonii jest Stowarzyszenie SIEMACHA, organizacja spoteczna prowadzaca placéwki
dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, realizujgca liczne projekty spoteczne. Poprzez podejmowane
dziatania stowarzyszenie stwarza mozliwosci rozwoju dzieci mtodziezy, wyposaza ich w umiejetnosci
spoteczne, daje mozliwosci pokonywania stabosci, ksztattowania osobowosci, zdobywania wiedzy oraz
budowania relacji z réwiesnikami poprzez wspdlnie podejmowane wyzwania. Zapewnia dzieciom i

mtodziezy wsparcie o charakterze pedagogicznym i edukacyjnym.

Celem projektu-poétkolonii jest upowszechnianie wsréd dzieci i mtodziezy kultury fizycznej, aktywnych
form wypoczynku oraz zdrowego trybu Zycia. Zagospodarowanie wolnego czasu mtodych ludzi stanowi
srodek przeciwdziatania patologiom spotecznym, w szczegdlnosci uzaleznieniom, ktére sy realnym
zagrozeniem dla $rodowisk mtodziezowych w wieku szkolnym. Aktywne spedzanie czasu wolnego
stwarza mozliwos¢ oddziatywania wychowawczego poprzez ksztattowanie postaw zyciowych mtodziezy,
oraz jest srodkiem stuzgcym wyksztatceniu u mtodych ludzi zachowan prozdrowotnych.

Cele szczegotowe:

- zapewnienie aktywnosci sportowej i ruchowej uczestnikom;

- ksztatcenie nowych umiejetnosci m.in. jazdy konnej, ptywania, gier zespotowych, wspétpracy wi
grupie, zdolnosci manualnych i ruchowych;
- nauczenie i motywowanie do aktywnego spedzania wolnego czasu;




dostarczenie pozytywnych doswiadczeri wspétpracy w grupie rowiesniczej;

budowa pozytywnego obrazu siebie;

uczenie asertywnego porozumiewania sie z innymi, rozwigzywania probleméw, podejmowania
decyzji;

wdrozenie nawyku rozmawiania o sytuacjach trudnych z osobami starszymi z rodziny i otoczenia,
profesjonalistami;

zwrdcenie uwagi na czynniki chronigce przed uzaleznieniami jak konstruktywne radzenie sobie z
emocjami, stresem, sytuacjami namowy.

Program przewidywany jest dla grupy 30 dzieci w wieku od 7 do 16 lat. Uczestnikom pétkolonii
profilaktyczno-sportowej bedzie zapewniony transport z Tarnowa (parking obok CCZ ul. XVI Putku
Piechoty 12) do Odporyszowa (Centrum Sportéw Konnych) wynajetym autokarem pod opieka opiekuna
pétkolonii. Z Tarnowa dzieci bedg wyjezdzaty o godz. 8.00. Uczestnicy rozpoczynac¢ beda zajecia o godz,
08.30. Po zajeciach o godz. 14.30 uczestnicy bedg odwiezieni do Tarnowa na uméwione miejsce (parking
obok CCZ ul. XVI Putku Piechoty 12).Powrét na miejsce w Tarnowie przewidziany jest na ok. 15.00.
Program pétkolonii bedzie sie rozpoczynat ok. godziny 8.30 i potrwa do godziny 14.30. Uczestnicy 30
dzieci i mtodziezy zostang podzieleni na podgrupy zajeciowe. W przerwach miedzy zajeciami
uczestnikom zostanie zapewnione dwa positki: drugie sniadanie i obiad.

Zajecia bedg podzielone na bloki tematyczne w tym:

Zajecia nauki jazdy konnej, hipoterapia;

Zajecia integracyjne, grupowe o charakterze zaje¢ psychoedukacyjnych;

Zajecia na ptywalni: nauka ptywania, zabawy w wodzie stuzace ksztatceniu sprawnosci fizycznej,
wtasciwego oddychania, prawidtowego stylu ptywania;

Zajecia ruchowe i fitness lub alternatywnie zajecia zespotowe na wielofunkcyjnym boisku - cross;
aerobik, elementy tarica, trening obwodowy, gra w pitke noznga, trening sprawnosciowy. Rodzaj
zajec zalezy od wieku i zainteresowan uczestnikow;

Zajecia kulturalno-oswiatowe np. manualne, plastyczne, zabawy grupowe, integracyjne.

W ramach poétkolonii odbedzie sie jedna wycieczka turystyczno-integracyjna.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Pétkolonia bedzie miata charakter profilaktyczno-sportowy dla 30 dzieci w wieku 7-16 lat.

IRezultaty ilosciowe:

5 dni pétkolonii — 1 tydzien 20.08-24.08.2018

Min.5 godzin zaje¢ dziennie = 25 godzin zajec¢ dla dzieci i 1 godzina na positki




- 30 uczestnikéow

- 2 wychowawcéw

- 1 kierownik pétkolonii

- 4 wolontariuszy

- Prowadzacy zajecia (instruktorzy, ratownik, psycholog)

- 1 wycieczka turystyczno-integracyjna — planowana wycieczka do Zalipia i do parku linowego

Informacje zawarte powyzej zostang zweryfikowane na podstawie dziennika zajec.

Rezultaty jakosciowe:

- poznanie nowej wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu asertywnosci, rozwigzywania trudnosci,
uzaleznien, sytuacji zagrozenia;

- nabycie nowych umiejetnosci sportowych— ptywania, jazdy konnej, gier zespotowych;

- wyksztatcenie umiejetnosci wspétpracy w grupie;

- wypracowanie nawyku aktywnego, ciekawego spedzania czasu wolnego;

- wzmochienie wartosci relacji rowiesniczych.

Dziatania zwigzane z realizacja projektu odbywac sie beda w 3 etapach:
1. PRZYGOTOWANIE w tym: przygotowanie regulaminéw, kart pracy wychowawcéw, harmonogramu dnia

w czasie potkolonii, pozostatej dokumentacji, rekrutacja uczestnikéw - 6.08-10.08.2018

2. REALIZACIJA - przebieg POLKOLONII DLA DZIECI | MtODZIEZY ,SPORT —DOBRA STRONA ZYCIA” - 20.08-

24.08.2018
3. PODSUMOWANIE w tym podsumowanie zakornczonych dziatan, czynnosci administracyjno-sprawozdawcze

- 27.08-09.09.2018

Zrealizowanych zostanie 25 godzin zajec¢ dla dzieci w ciggu trwania pétkolonii, w tym $r. 7,5 zaje¢ dotyczacych
zagadnien o charakterze profilaktycznym ($r.1,5 godzin dziennie)

Partnerami projektu beda: Fundacja Demos ul. Jana Pawta 11 102 w Odporyszowie i SIEEMACHA SPOT Odporyszéw,




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacjis’ finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego"
(zt)

Wynagrodzenia : 4 425,00 3 375,00 1 050,00
- kierownik poétkolonii
- wychowawcy pétkolonii
- plastyk

1 - psycholog
- instruktorzy (ratownik, instruktor
fitness, instruktor nauki ptywania)
-obstuga gastronomiczna
Wolontariusze (4 osoby x 5 dni x | 1000,00 0,00 1 000,00

2 50,00 zt)
Transport (Tarnéw -Odporyszéw - | 1 500,00 1 500,00 0,00

2 Tarnéw) oraz w czasie wycieczki

g Wyiywienie uczestnikéw 2 500,00 2 500,00 0,00
Materialy do zaje¢ plastycznych i | 1200,00 1 200,00 0,00

4 sportowych
Wycieczka turystyczno -kulturalna | 510,00 225,00 285,00

5 (bilety wstepu)

% Upominki na zakoriczenie projektu 900,00 750,00 150,00

y Ubezpieczenie uczestnikow 150,00 150,00 0,00
Obstuga zadania (kadrowo- | 300,00 300,00 0,00

8 ksiegowo —administracyjna)

Koszty ogétem: 12 485,00 10 000,00 2 485,00

* Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

Dw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy—pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od
adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatagcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent* /eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega {Ha)*/fzalega {Ha}* z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych;

5) oferent* /eferencit sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {+3)*/zalega-{43)* z optacaniem naleznosci
z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

NCEPRZ}:WODNICZACA ZARZADWLEPRZEWODNI CY ZARZADU
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T:+48 126321188 | F:+481242507 55

CHA www.siemacha.org.pl Data 19 lipca 2018 r.

Zatacznik:

1. W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



OFERTA POtKOLONIA 2018 Centrum Sportéw Konnych Odporyszéw

° Zajecia odbywajq sie w godzinach : 8.00-15.00
e Zajecia zorganizowane dla 30 oséb

° Kategoria wiekowa od 7-16 lat

° Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do pigtku

TERMIN 20.08 - 24.08

20.08 — poniedziatek

8.00 — zbidrka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVI Putku Piechoty 12
8.30 — przyjazd do Odporyszowa na zajecia
8.30-10.00

Zajecia profilaktyczne,

10.00-.10:30

Il $niadanie

10.30-11.30

Nauka Jazdy Konnej / Zajecia plastyczne
11.30-13.00

Zajecia pitki noznej

13.00-14.00

Zajecia na ptywalni

Zajecia na Sali fitness

14:00 - 14:30

Obiad

14.30 Koniec zaje¢, wyjazd autokaru

15.00- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Putku Piechoty 12

ul. Dfuga 42 | 31-146 Krakow
T: +48 12 632 11 88 | F: +48 12 425 07 55
E: sekretariat@siemacha.org.pl



21.08- wtorek

8.00 — zbiérka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVI Putku Piechoty 12
8.30 — przyjazd do Odporyszowa na zajecia
8.30-10.00

Zajecia profilaktyczne,

10.00-.10:30

Il $niadanie

10.30-11.30

Nauka Jazdy Konnej/ zajecia plastyczne
11.30-13.00

Zajecia pitki noznej

13.00-14.00

Zajecia na ptywalni

Zajecia na Sali fitness

14:00 —14:30

Obiad

14.30 Koniec zaje¢, wyjazd autokaru

15.00- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Putku Piechoty 12

22.08. — sroda

8.00 — zbiérka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVI Putku Piechoty 12
8.30 — przyjazd do Odporyszowa na zajecia

8.30-10.00

Zajecia profilaktyczne,

10.00-.10:30

Il $niadanie

ul. Dtuga 42 | 31-146 Krakow
632 1188 | F: +4
tariat@siemacha.org.pl




10.30-11.30

Nauka Jazdy Konnej / zajecia plastyczne
11:30 -13:00

Zajecia pitki nozne

13.00-14.00

Zajecia na ptywalni — 15 o0séb

Zajecia na boisku pitkarskim — 15 osdb
14:00 - 14.30

Obiad

14.30 Koniec zaje¢, wyjazd autokaru

15.00- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Putku Piechoty 12

23.08- czwartek

8.00 — zbidrka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVI Putku Piechoty 12
8.30 — przyjazd do Odporyszowa na zajecia
8.30-10.00

Zajecia profilaktyczne,

10.00-.10:30

Il $niadanie

10.30-14.00

Woycieczka do Zalipia

14:00 - 14.30

Obiad

14.30 Koniec zaje¢, wyjazd autokaru

15.00- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Putku Piechoty 12

ul. Dtuga 42 | 31-146 Krakéw
+4812 632 11 88 | F: +48 12 425 07 55

T
E: sekretariat@siemacha.org.pl



24.08- pigtek

8.00 — zbidrka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVI Putku Piechoty 12

8.30 — przyjazd do Odporyszowa na zajecia
8.30-10.00

Zajecia profilaktyczne,

10.00-.10:30

Il $niadanie

10.30-11.30

Nauka jazdy konnej/ zajecia plastyczne
11:30-13:00

Zajecia pitki noznej

13.00-14.00

Zajecia na ptywalni — 10 oséb

Zajecia na boisku pitkarskim — 10 os6b
14:00 - 14.30

Obiad

14.30 Koniec zajeé, wyjazd autokaru

15.00- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Putku Piechoty 12

ul. Dtuga 42 | 31-146 Krakow
T: +48 12 632 11 88 | F: +48 12 425 07 55
E: sekretariat@siemacha.org.pl
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