URZAD MIASTA TARNOWA
Samodzielne Stanowisko Pracy
ds. Wspotpracy z Org nizaﬁr‘m Pozarzadowymi

Wptynglo dnia .ooocvvesensi: 3 """""""""" Zatgczniki do rozporzadzenia Ministra Rodziny,
P10 | TR —— Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 kwietnia 2016 r.
(poz. 570)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE, co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, GMINA MIASTA TARNOWA
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego?

4. Tytut zadania publicznego »Prowadzenie abstynenckich grup wsparcia” —, NA PROSTEJ”

Data 18.04.2017 r. Data 16.07.2017 r.

5. Termin realizacji zadania publicznego? ; ; .
rozpoczecia zakoniczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji, (jezeli jest inny od adresu siedziby)

FUNDACJA PARTNERSTWO DLA PRZYSZtOSCI
UL. StOWACKIEGO 6, 33-100 TARNOW
Adres do korespondencji: Rynek 9, 33-100 Tarnéw
KRS: 0000418583

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnient dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Barbara Samulik — pracownik ds. obstugi finansowo-biurowej
Tel.: 669-206-753

Adres e-mail: bsamulik@fpdp.pl

www.fpdp.pl

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Celem projektu jest podtrzymywanie abstynencji wéréd: os6b uzaleznionych od alkoholu (w trakcie indywidualnej terapii
uzaleznien, przed podjeciem decyzji o podjgciu terapii oraz 0séb po terapii zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.), 0s6b wykluczonych spotecznie/zagrozonych wykluczeniem
spotecznym mieszkajacych w Tarnowie poprzez prowadzenie grupy wsparcia dla 12-15 0séb na terenie Miasta Tarnowa w
okresie od 18.04.2017 r. do 16.07.2017 r. (przez okres 90 dni) przez do$wiadczonego terapeute uzalezniefi. Cel gtéwny)
projektu zostanie osiggnigty poprzez realizacje nastepujacych celow szczeg6towych, m.in.: zdobycie umiejetnosci radzenia
sobie z glodem alkoholowym oraz wiedzy o procesie nawrotu choroby i mozliwosci zapobiegania nawrotom, wymiane
doswiadczen, wzajemne wsparcie i motywowanie do zachowania trzezwo$ci, nabycie umiejetnosci radzenia sobie z
negatywnymi emocjami oraz wzrost poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie.

Dzialania podje¢te w ramach abstynenckiej grupy wsparcia skierowane beda do osoéb, ktére podlegaja wykluczeniu

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



zwolnienia z zakladu karnego.

Z uwagi na specyfike i zdiagnozowane potrzeby 0s6b pozostajacych pod opieka instytucji pomocowych zajmujacych sie
wsparciem dla os6b borykajacych si¢ z problemem alkoholowym gléwnym celem utworzenia abstynenckiej grupy wsparcial
bedzie wzajemne wsparcie emocjonalne i doskonalenie wewnetrzne ,,abstynentéw” w oparciu o zasade poszanowania
igodnosci ludzkiej, dobrowolnosci uczestnictwa w grupie, tolerancji, poufnosci danych osobowych, wzajemnej pomocy,
zyczliwosci i akceptacji.

Dziataniami podjetymi w ramach realizacji projektu s3 dzialania majagce na celu: ozdrowienie moralne
i psychiczne oséb uzaleznionych od alkoholu, dazenie do trwalej abstynencji wszystkich cztonkéw grupy, stworzenie
alternatywnego s$rodowiska ludziom pragnacym zaprzestania picia alkoholu, samoksztalcenie indywidualne i grupowe w|
zakresie norm moralno — etycznych ze szczegélnym uwzglednieniem istoty choroby alkoholowej, propagowanie idei
trzezwosci, wspomaganie trzezwienia osGb po leczeniu odwykowym, udzielaniu Wwsparcia osobom uzaleznionym i cztonkom|
ich rodzin, nauka racjonalnego gospodarowania czasem wolnym dla oséb uzaleznionych, organizacja réznorodnych form)
stuzacych poprawie relacji rodzinne;j.

Zakladanym celem realizacji zadania Jest takze wyksztalcenie w czlonkach grupy abstynenckiej zdobycia umiejetnosci
radzenia sobie z glodem alkoholowym oraz nabycia wiedzy o procesie nawrotu choroby i mozliwosci zapobiegania nawrotom,
Wymiana do$wiadczen, wzajemne wsparcie i motywowanie do zachowania trzezwosci, nabycie umiejetnosci radzenia sobie
z negatywnymi emocjami.

Miejsce, w ktérym gléwnie odbywac si¢ beda spotkania tj. Rynek 9, (33-100 Tarnéw) umozliwi dogodny dostep do|
oferowanych dzialan. Spotkania abstynenckich grup wsparcia beda odbywac sie przez okres 90 dni, 1 raz w tygodniu, kazde
spotkanie bedzie trwaé 180 minut z zaplanowang przerwa ok. 20 minutowa, w czasie, ktérej uczestnicy abstynenckiej grupy
Wwsparcia beda mieli zapewnione zimne i cieple napoje, np.: woda mineralna, sok, kawa, herbata oraz cukier, cytryna itp. a
takze suchy prowiant np.: paluszki, drozdzéwki. Oferent udostepni lokal z zapleczem sanitarnym i sprzetem do realizacji
zadania, np. typu: projektor, komputer, odtwarzacz dzwigku z gtosnikami oraz zapewni dostep do Internetu. Jednakze z uwagi
na specyfike i metodyke prowadzenia abstynenckiej grupy wsparcia niezbedne jest doposazenie lokalu przeznaczonego do
realizacji przedsigwziecia w krzesta lub/i st6t oraz alkomat. Pozwoli to prowadzié abstynencka grupe wsparcia w Sposéb
profesjonalny, zgodnie z przyjetym zakresem minimum i przyjetymi standardami w tego typu spotkaniach.

Realizacj¢ projektu oferent rozpocznie od dokonania rekrutacji uczestnikow abstynenckiej grupy wsparcia, w pierwszej
olejnosci beda to uczestnicy/byli-uczestnicy/absolwenci centréw integracji spotecznej, osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym/wykluczone spolecznie i pozostali mieszkancy zamieszkujacy na terenie Miasta Tarnowa. Rekrutacja trwacé
bedzie gtéwnie przed rozpoczeciem spotkan grupy, az do osiggniecia zamierzonej liczby oséb w projekcie, z tym, ze w
przypadku rezygnacji ktorej$ z 0séb, bedzie w to miejsce rekrutowana osoba z listy rezerwowej w celu uzupehienia grupy.
Rekrutacja odbywa¢ sie bedzie z zachowaniem wytycznych w zakresie realizacji zasady rownosci szans i niedyskryminacji,
dostepnodci dla oséb z niepelosprawno$ciami oraz zasady réwnos$ci szans kobiet i mezczyzn, a takze zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami ustawy o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 I, poz. 922 z pézn. zm.). W celu
umozliwienia uczestnictwa szerokiej grupie potencjalnych uczestnikéw (informacja o rekrutacji przekazana do os6b
Wwspieranych przez Fundacje oraz do wspdlpracujacych z Fundacja organizacji i instytucji a takze informacja bedzie
zamieszczona na stronie internetowej Fundacji) oraz dostepnych tablicach ogloszeniowych. Oferent takze stworzy|
kwestionariusz ankiety, ktéra zawieraé bedzie bezposrednie pytania dotyczace choroby alkoholowej, z ktéra zmagaja sie osoby
aspirujace do uczestnictwa w projekcie. Dzigki przeprowadzeniu badania empirycznego przez specjaliste (terapeute
uzaleznief) za pomoca ankiety bedzie mozna dostosowaé przebieg i zakres spotkan spotkad do stopnia motywacji oraz
Swiadomosci kazdego z uczestnikéw projektu.

Fundacja Partnerstwo Dla Przyszlosci, zgodnie z decyzja Wojewody Matopolskiego z dnia 27 maja 2015 r. otrzymataj
status dla Tarnowskiego Centrum Integracji Spotecznej (TCIS), ktére utworzone zostato w celu podejmowania réznorodnych
dzialani majacych na celu reintegracje spoleczng i zawodowg mieszkancéw Tarnowa. Oferent dzigki doswiadczeniul
(powotanie, utworzenie i prowadzenie w 2015 roku TCIS) w zakresie udzielania pomocy osobom bedacych w trudne;j sytuacji
zyciowej, tj.: zagrozonych wykluczeniem spolecznym/wykluczonych spolecznie, szczegblnie z powodu choroby alkoholowej
gwarantuje profesjonalng realizacje projektu pn. ,,Na prostej”. Uczestnicy TCIS wykazujg duze zainteresowanie oraz zglaszajg
potrzebe utworzenia abstynenckich grup wsparcia.

Specjalistyczna kadra zatrudniona w TCIS posiada szczegbélowe rozeznanie i wiedzg nt. barier, oczekiwan i potrzeb 0sdb
uzaleznionych od alkoholu a takze doskonale zna specyfike procesu trzezwienia. Zaréwno w przypadku os6b zaliczanych do

2



[kategorii aktywnych alkoholikéw jak i do kategorii trzezwiejacych alkoholikéw. W odpowiedzi na zglaszane potrzebyj
uczestnikéw, ich rodzin oraz instytucji pomocowych, z ktérymi oferent wspolpracuje w ramach wlasnej dziatalnosci,
projektodawca podejmuje inicjatywe zorganizowania i poprowadzenia abstynenckiej grupy wsparcia dla ww. oséb. TCIS
prowadzone przez Fundacje dysponuje baza danych oséb, z ktérej wynika, ze na dzien skladania oferty 25 oséb (ok. 18
mezczyzn i ok. 7 kobiet) deklaruje che¢ uczestnictwa w spotkaniach abstynenckiej grupy wsparcia. Stad tez Fundacja biorac
pod uwage zmieniajgce si¢ Zyciowe okolicznosci potencjalnych uczestnikéw grupy i chwiejnosé czynnikéw/motywow
lezacych u podstaw decyzji o uczestnictwie w grupie, jednakze w przypadku utrzymania sie decyzji o uczestnictwie w grupie
zaplanowata wsparcie dla 12-15 oséb. Obowigzywac bedzie kolejno$é zgloszen i motywacja do uczestnictwa w spotkaniach
oceniana przez terapeutg uzaleznien.

Projektodawca stworzy ,liste rezerwowg” utworzong w celu uzupetienia wolnych miejsc wéréd uczestnikéw grupy.
Osoby stawiajgce si¢ uporczywie pod wptywem alkoholu (badanie alkomatem) na spotkaniach grupy oraz uporczywie
nieuczg¢szczajacy na spotkania (listy obecnosci) zostang usunigci z programu przez oferenta, informacje o tym otrzymajg
pisemnie. W przypadku rezygnacji uczestnika w trakcie spotkaf z grupy lub niemoznosci kontynuacji uczestnictwa wj
spotkaniach oferent bedzie uzupehiat grupe o osoby z listy rezerwowej uwzgledniajac przyjeta wezesniej zasade kolejnosci
zgloszen. Cztonkowie grupy, ktérzy zgodnie z planem zakoricza swoj udziat we wsparciu, mogg na wiasne zadanie otrzymad
zaSwiadczenie o ukorczeniu i realizacji zalozonego programu abstynenckiej grupy wsparcia, wydane przez terapeute
uzaleznien i potwierdzone przez organizatora wsparcia.

W ramach abstynenckich grup wsparcia organizowane beda r6znorodne zadania, koncentrujace sie na m.in.:
wzmocnieniu motywacji do utrzymania abstynencji,
poznaniu akceptowanego spotecznie systemu warto$ci,
zwigkszeniu samoakceptacji i akceptacji ze strony innych,
zwigkszeniu aktywnosci,
usprawnieniu relacji interpersonalnych, wzmocnieniu wiary we wiasne sit i wzrostu pewnosci siebie,
samodzielnym podejmowaniu trudnych decyzji i wybor6w,
nabyciu umiejetnosci wspotzycia w spoteczenstwie.

Plan spotkafi organizowanych w ramach realizacji projektu (ramowy przebieg spotkan abstynenckiej grupy wsparcial
stanowi zatacznik nr 1 do oferty) obejmowaé bedzie:

1. integracje grupy, wymiane doswiadczen,

2. znalezienie odpowiedzi na pytanie: ,,jak si¢ leczy¢?” — czyli co to jest psychoterapia uzaleznief,

3. uswiadomienie powodéw podjecia decyzji o leczeniu i konsekwencji tej decyzji (temat ten poruszony bedzie nal

dwoch spotkaniach),

4. wyjasnienie pojecia ,,uzaleznienie od alkoholu”,

NovA LN~

5. poznanie objawow uzaleznienia — autodiagnoza,

6. uswiadomienie sobie, co si¢ dzieje z wlasnymi uczuciami (MNRU) (temat ten poruszony bedzie na dwdch
spotkaniach),

7. odkrycie/zmienienie/usystematyzowanie hierarchii wartos$ci,

8. uswiadomienie sobie ,,co si¢ ze mna dzieje” (zmiany somatyczne w ciele alkoholika),

9. wyjasnienie, zapoznanie si¢ z pozostalymi psychologicznymi mechanizmami uzaleznienia,

10. samoswiadomo$¢ uzaleznienia,

11. zapoznanie si¢ z Programem Zapobiegania Nawrotom Choroby,

12. Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich (TAZA),

13. Spotkanie z autorytem.

Oferent przewiduje takze organizacj¢ spotkania integracyjnego, ktére zaplanowane jest na zakonczenie realizacji
projektu, dzieki ktéremu uczestnicy beda mogli podsumowaé swéj udzial w abstynenckiej grupie wsparcia, wymienié¢ sie
spostrzezeniami i uwagami zwigzanymi z laczaca ich choroba. Dzieki spotkaniu integracyjnemu wzmocnig sie takze wiezi i
relacje zawigzane w czasie spotkan abstynenckiej grupy motywacyjnej, relacje te pozwolg uczestnikom projektu utrzymacé ie w
abstynencji réwniez po zakonczeniu spotkan. Dodatkowym atutem i czynnikiem motywacyjnym dla uczestnikéw
abstynenckiej grupy wsparcia bedzie zaproszenie- na zaplanowane spotkanie integracyjne — autorytetu (osoby, ktora jest]
trzezwiejacym alkoholikiem, ktdéry od wielu lat funkcjonuje bez alkoholu w rodzinie, w srodowisku zawodowym i spotecznym
lub/i specjaliste psychoterapii leczenia uzaleznien i wspohluzaleznien), ktory uwiarygodni zasadno$é uczestniczenia w tego
typu wsparciu. W celu realizacji spotkania integracyjnego Fundacja podjeta wspétprace ze Stowarzyszeniem ARKAMINO w
Skrzyszowie, ktérego glownym celem dzialalnosci jest m.in.: promocja zdrowia i trzezwego stylu zycia, profilakty..a
uzalezniefi i wspierajaca rozwdj osobowy, terapia uzaleznien i wspotuzaleznienia oraz innych probleméw zwigzanych z
uzaleznieniami obejmujaca swym dziataniem dorostych i dzieci, terapia wzmacniajgca rozwdj osobowy, realizacja programow
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eintegracji ze spoleczefistwem i zapobiegajacych bezrobociu. Tematyczny zakres spotkan jest odpowiedzig na zglaszane
zapotrzebowanie ze strony oséb chcacych uczestniczyé w projekcie.

Najpowazniejszym i najciezszym do przezwycigzenia wéréd grupy docelowe; projektu jest nawrét choroby alkoholowej,
tzw.: glod alkoholowy, ktéry jest jednym z objaw6éw choroby alkoholowe;. Wystepuje roéwniez u oséb uzaleznionych, ktére
przestaly pi¢ i zdecydowaly si¢ na leczenie odwykowe. Gtéd alkoholu to silna potrzeba wypicia alkoholu oraz bardzo przykryl
stan emocjonalny potaczony z pragnieniem doznania natychmiastowej ulgi. Przyczynami wystapienia glodu alkoholowego sa:
1. Alkoholowy zespét abstynencyijny: zte samopoczucie fizyczne i psychiczne,

2. Stres i niewielkie umiejetnosci /lub ich brak/ poradzenia sobie z nim bez alkoholu,

3. Kontakt z alkoholem /przebywanie z osobami pijacymi, kupowanie alkoholu dla gosci, trzymanie alkoholu w domu,
uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich zakrapianych alkoholem.

Mozna wymieni¢, co najmniej kilka przyczyn uaktywnienia si¢ glodu: przemeczenie, oslabienie organizmu, choroby)
somatyczne, powrét do trybu zycia z okresu picia: chaos, brak planowania dnia, poczucie monotonii zycia na trzezwo, sytuacjel
stresowe, wyzwalacze zewnetrzne (widok butelki z alkoholem, reklamy alkoholu).

G16d alkoholowy powoduje zmiany w psychice i w zachowaniu potencjalnych uczestnikéw grupy m.in. podczas sytuacji
stresowych, w trakcie pr6b radzenia sobie ze stresem bez alkoholu, w sytuacji pogorszenia sie samopoczucia fizycznego,
niepokoju, fatwosci wpadania w zto$¢ bez powodu, drazliwosci, trudnosci z zasypianiem, bezsennosci, bélu glowy, utraty|
apetytu lub stalego uczucia glodu, nadmiernego pragnienia, niepokoju, nieokreslonego leku, konfliktow z ludzmi,
zaprzeczaniu problemom, powatpiewaniu w sens leczenia, nieregularnego przychodzenia na zajecia terapeutyczne, szukanial
fizycznego kontaktu z alkoholem: udziatu w imprezach alkoholowych, kupowanie alkoholu, koloryzowanie wspomnien z
okresu picia. Wymienione zachowania wynikajace z glodu alkoholowego oraz zmiany w psychice i zachowaniu rozkrecajgj
napiccie oraz wywotuja u alkoholika pragnienie ulgi (wyjscia z trudnej sytuacji, pozbycia sie napiecia), co automatycznie
skojarzone jest przez niego z piciem alkoholu. Stad tez po zakonczeniu abstynenckiej grupy wsparcia WsZyscy uczestnicy beda)
mogli korzysta¢ grupowo ze $wietlicy TCIS, aby samodzielnie wspiera¢ si¢ w podtrzymywaniu abstynencji i zycia w|
trzezwosci, a takze kontynuowaé grupe wsparcia w ramach spotkan organizowanych przez Stowarzyszenie ,, ARCAMINO” ze
Skrzyszowa.

Do realizacji projektu oferent zatrudni kadre z odpowiednim wyksztalceniem. Zatrudniony zostanie terapeuta uzaleznien,

z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu. Terapeuta uzaleznie posiada ukoriczong
Szkole treneréw profilaktyki i leczenia uzaleznien behawioralnych oraz Policealng Szkota Zawodowg o specjalnosci terapeutaj
ds. uzaleznien. Do jego zadan naleze¢ bedzie prowadzenie spotkan abstynenckiej grupy wsparcia, spotkania z autorytetem,
spotkania integracyjnego oraz stosownej dokumentacji. Terapeuta uzaleznien zatrudniony zostanie na umowe zlecenie.
Projektodawca przewiduje takze zatrudnienie koordynatorki projektu, kiéra bedzie sprawowaé merytoryczna opieke nad|
realizacjg przedsigwzigcia. Zadanie to zostanie powierzone osobie posiadajgcej stosowne do$wiadczenie w obstudze]
finansowej (w tym réwniez zadan publicznych) oraz wyzsze wyksztalcenie ekonomiczne — zapewni to profesjonalng i sprawng
obstuge, a takze doswiadczenie w pracy z potencjalnymi uczestnikami abstynenckiej grupy wsparcia. Do jej zadan naleze¢
bedzie m.in.: promocja, wdrozenie, realizacja, rozliczenie, ewaluacja projektu, przygotowywanie i archiwizowanie
dokumentacji projektowej, czuwanie nad sprawnym przeplywem informacji w trakcie realizacji przedsiewziecia.
Koordynatorka projektu zostanie zatrudniona na umowe zlecenie.
Niezbgdne dla profesjonalnej i rzetelnej obstugi projektu jest podpisanie umowy o $wiadczenie ustug w zakresie
prowadzenia ksiagg rachunkowych zwigzanych ze sprawng i fachowa obstuga finansowo — ksiggowa projektu, do zadan
wykonywanych przez biuro rachunkowe bedzie, m.in.: obstuga finansowa z zachowaniem zasad nalezytej starannosci i w
sposob zgodny z obowiazujacymi przepisami prawa.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Obserwujgc programy terapeutyczne znacznej wigkszosci polskich publicznych placéwek leczenia uzaleznien, moznal
zauwazy¢, ze obowigzujacym celem terapeutycznym jest zachowanie pelnej abstynencji od alkoholu. Natomiast w badaniach
coraz liczniej odnotowuje si¢ fakt, Ze osoby pijace w sposob natogowy potrafia ograniczy¢ swoje picie. Mimo wcze$niejszego
uzywania alkoholu, ktére wskazywatoby na uzaleznienie, sa w stanie powr6cié do modelu picia charakterystycznego dla
okresu sprzed uzaleznienia. Istniejg réwniez wyniki badan, ktére pokazuja, ze w czesci przypadkéw doszto do samoistnego
ustapienia objawdw uzaleznienia — bez zadnych oddzialywan terapeutycznych. W duzym amerykanskim badaniy
epidemiologicznym NESARC wykazano, ze w grupie oséb, u ktérych stwierdzono objawy uzaleznienia od alkoholu,
obserwowano istotng dynamike objawéw, w wysokim odsetku zmierzajaca do uzyskania remisji: 25% badanych pacjentow po
uptywie roku od pierwszej oceny byto nadal klasyfikowanych, jako osoby uzaleznione od alkoholu, 27, 3% sklasyfikowano,
jako bedacych w czgsciowej remisji, 11, 8% opisano, jako jednostki pijace ryzykownie (z duzym ryzykiem nawrotu objawow,
uzaleznienia), 17, 7% jako osoby pijace, jednak z matym ryzykiem nawrotu, 18, 2% za$ utrzymywato abstynencje. Sposrod
wszystkich badanych oséb jedynie 25, 5% skorzystato z terapii odwykowej.

W ponad potowie przypadkéw os6b uzaleznionych od alkoholu uzyskujacych remisje nie opisywano powtarzajacych sie
nawrotow picia.

Stwierdzono takze, ze ok. 70% 0s6b, ktore uzyskaty remisje objawéw, pozostawato bez nawrotu uzaleznienia w okresie]
3-letniej obserwacji (za: Andrzej Jakubczyk, Marcin Wojnar: Catkowita abstynencja czy redukcja szkéd — rézne strategie
terapii uzaleznienia od alkoholu w $wietle badar i migdzynarodowych zalecer; Psychiatria Polska, 2012). Wyrazne dowody
skutecznoscei terapii, ktdrej celem jest nabycie umiejetnosci umiarkowanej konsumpcji alkoholu, wykazaty roczne badania
prowadzone w Niemczech w roku 1999 przez Joachima Kérkela. Definicja picia kontrolowanego dla tego badacza byto
hzdyscyplinowane, planowane i limitowane spozywanie alkoholu”, oparte na wczesniej ustalonych regutach badz planie
postgpowania. Sposréd 58 uczestnikéw, w tym 21 kobiet i 32 mezczyzn bylo 18 oséb naduzywajacych alkoholu i 34
uzaleznione. Sukces terapeutyczny odniosto 58% 0s6b, 8% utrzymywato abstynencje, z kolei u 25% pacjentéw stwierdzono,
50% redukcji pierwotnego spozycia alkoholu; ponadto 1/5 badanych znaczaco, bo prawie o polowe ograniczyla spozycie
alkoholu (Klingemann, 2006 w: Dorota Dolata; Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla miodych
dorostych; 2014).

Oczywidcie opisane powyzej wyniki badan nie podwazajg tezy, ze uzaleznienie od alkoholu moze mieé ciezki i
nawrotowy przebieg. Przytoczone wnioski, wynikajace z opisania uzaleznienia od alkoholu z perspektywy populacyjnej,
Swiadczg bardziej o tym, ze obraz kliniczny i przebieg tej jednostki chorobowej moze byé bardziej réznorodny, niz sig
dotychczas zakladato. Oznaczaé to moze, ze w przypadku uzaleznienia nie mamy do czynienia z nieuleczalng chorobg jak
dotychczas uwazano. Wezesniejsze postulaty — zakladajace, ze osoba uzalezniona nie jest w stanie juz nigdy pi¢ w sposdb
kontrolowany — wydaja si¢ niezgodne z obecnymi danymi. Nalezy réwniez podkresli¢, ze najnowsza klasyfikacja DSM-V
(obowiazujaca od maja 2015 roku) proponuje do$¢ rewolucyjna zmiane, polegajaca na catkowitym odejsciu od katego: i
diagnostycznych ,naduzywania alkoholu” oraz ,uzaleznienia od alkoholu” i stworzenie nowej kategorii — ,,zaburzenia
zwigzanego z uzywaniem alkoholu” (alcohol use disorder) z podzialem na stopnie ciezkosci zaburzenia: lagodny -]
umiarkowany i cigzki — w zaleznosci od liczby stwierdzonych objawéw. Zmiana taka podyktowana zostata uznaniem, ze
naduzywanie i uzaleznienie nie s3 odrebnymi jednostkami nozologicznymi, a reprezentuja rézne stopnie cigzkoéci tego
samego zaburzenia.

W Polsce, inaczej niz w USA i w wigkszosci krajéw Europy zachodniej, oferta pomocy dla 0s6b uzaleznionych, ktére sa
igotowe pracowa¢ nad ograniczeniem picia jest bardzo ograniczona. Realizowane za granica programy pomocy tej grupie]
pacjentéw opierajg si¢ na zasadach i metodach, jakie stosuje si¢ wobec pacjentéw pijacych alkohol szkodliwie. Celem leczenia
jest poprawa funkcjonowania pacjenta i redukcja szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu.

Co ciekawe doswiadczenia specjalistéw pracujacych nad ograniczaniem picia 0séb uzaleznionych dowodza, ze zdarza sie, iz
czg$¢ pacjentow po pewnym czasie sama wybiera abstynencjg. Ich leczenie jest wowczas znacznie bardziej efektywne niz
w sytuacji, gdy uczestnicza w leczeniu, ktorego cel zostat im narzucony.

Ponadto, jesli osoba pijaca problemowo wyksztalci inne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami, natretnymi myslami
i bolem fizycznym, nadmierne picie przestanie petni¢ te same funkcje i nie bedzie juz odbierane, jako nagradzajace. Efektem,
czego moze by¢ ograniczenie konsumpcji alkoholu, poniewaz wypijanie go w dotychczasowych ilosciach po prostu przestanie
by¢ potrzebne.

Najwazniejszymi atutami spotkan abstynenckich grup wsparcia jest ich elastycznosé, co do miejsca i czasu, dopasowanie
sie do odpowiedniej grupy ludzi — jednorodno$é, dazenie do wspdlnego celu — uczestnicy zapewniajg sobie wzajemne
oparcie i pomoc oraz brak odptatnosci.

Skutecznos¢ i jakos¢ takiej formy wsparcia, pomimo iz jest $cisle zalezna od zaangazowania, umiejetnosci oraz wiedzy,
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0s6b uczestniczacych w grupie daje mozliwos$¢ rozszerzenie wiedzy o wspolnym problemie i uzyskanie pomocy w jegol
lepszym zrozumieniu poprzez korzystanie z madrosci zbiorowej oraz emocjonalne i spoleczne oparcie, ktore ulatwia
opanowanie urazu bedgcego skutkiem zaistnialego problemu, rozbudzenie wiasnych mozliwosci terapeutycznych poprze
poznanie i przyswojenie sposob6w, jakie wykorzystuja inni cztonkowie grupy w radzeniu sobie z okreslonym problemem.

Na osiagnigcie zatozonych rezultatéw przelozy sie réwniez u§wiadomienie uczestnikom wlasnej samowystarczalnosci, dzieki
ktorej mozliwe jest wyjscie z roli bezradnej ofiary losu (choroby), zapanowanie nad losem, dzieki wzajemnej pomocy i
zaspokajaniu zblizonych potrzeb oraz akceptacja problemu, osiggnigcie, poprzez kontakt i wspélne dzialania z osobami
majacymi ten sam problem, psychospolecznego substytutu tego, co utracito si¢ z powodu swojego uzaleznienia.

Oferent zaklada, ze rezultatem bedzie takze uksztattowanie si¢ wéréd uczestnikéw nowego uktadu relacji migdzyludzkich oraZ]
nowego sposobu funkcjonowania w spoleczenistwie, opartego nie na wspélzawodnictwie, lecz na wspélpracy. Juz samo bycie
czg$cig grupy ma ogromne znaczenie terapeutyczne. Aktywnie pijacy alkoholik boi si¢ ludzi z ,,zewnatrz”. Alkoholicy do
opisu $wiata uzywaja okreslenia ,,dzungla”. Dzigki uczestnictwu w abstynenckiej grupie wsparcia alkoholik na nowo poznaje
swiat. Kolejnym pozytywnym skutkiem doswiadczenia grupy jest mozliwosé poznania przez alkoholika samego siebie. Grupaj
daje swym cztonkom szanse poznania swoich mozliwosci, wplywu, jaki wywierajg na innych, znaczenia, jakie maja dla
innych. Wzajemne szczere i otwarte oddziatywania uczestnikéw grupy daja im szans¢ na poprawienie wizerunku samych
siebie. State kontakty sa zrédlem informacji zwrotnych. Osoby borykajace sie/wychodzace z choroby alkoholowej
charakteryzuje tendencja do bardzo negatywnego postrzegania samych siebie oraz przytlaczajace poczucie wstydu za swoje
zachowanie. Udziat w abstynenckiej grupie wsparcia skladajacej si¢ z 0s6b bedacych w podobnej sytuacji zmniejsza poczucie]
izolacji.

W grupie samopomocy najwazniejsza jest obowiazujaca zasada réwnosci, dzigki ktorej wszyscy jej cztonkowie majg taki
sam status, a struktura organizacyjna grupy posiada charakter demokratyczny, gdzie wladza rozktada sie réwnomiernie na calg)
grupe. Jest, wigc przeciwienstwem biurokratycznych modelow instytucji zajmujgcych si¢ opieka zdrowotna. Kolejnym
istotnym elementem jest catkowita dobrowolno$é uczestnictwa w grupie — kazdy z cztonkéw decyduje sam o sobie. Trzebal
zaznaczyc¢, iz wstgpujac do takiej grupy uczestnik robi to ze wzgledu na siebie samego i swoje wlasne problemy, jednoczeénie]
czujac si¢ w pelni bezpiecznie — podstawowa zasada abstynenckich grup wsparcia to dyskrecja (omawiane i poruszane
problemy nie mogg wyjs¢ poza grupe).

Stad tez oferent zaklada osiggnigcie nastepujacych rezultatow:

Rezultatami realizowanego zadania beda:

- 50% 0s6b podtrzyma abstynencje od momentu przystgpienia do abstynenckiej grupy wsparcia,

- 80% 0s6b zdobedzie wiedzg nt. radzenia sobie z glodem alkoholowym,

- 80% 0s6b zwigkszy wiedze nt. procesu nawrotéw choroby i mozliwosci zapobiegania nawrotom,

- 80% os6b zakoniczy uczestnictwo w abstynenckiej grupie wsparcia,

- 80% 0s0b nabgdzie wiedzg nt. radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

- u 50% 0s6b nastapi wzrost poczucia wiasnej wartoéci i pewnosci siebie,

- u 70% o0s6b wymieni sie dos§wiadczeniami,

Ponadto uczestnictwo 0s6b uzaleznionych od alkoholu w abstynenckiej grupie wsparcia przyczyni si¢ do:

- 80% 0s6b poprawi relacje miedzyludzkie,

- 40% 0s6b odkryje/zmieni/usystematyzuje hierarchie wartosci.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow

istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu

Koszt catkowity

do poniesienia

do poniesienia

(zh) z wnioskowanej dotacji® ze Srodkéw
(1) finansowych wtasnych,
srodkéw pochodzacych
Lp. z innych Zrédet, wkiadu
676X 61651046V osobowego lub
rzeczowego?
ubgel au&nﬂ (1)
Wynagrodzenie  koordynatora projektu (umowa | 2 100, 00 zt 2100, 00 zt 0, 00 zt
s zlecenie - 700 zt brutto/m-c x 3 m-c =2 100, 00 z})
Obstuga ksiggowa (umowa o $wiadczenie ustug — 250, | 750, 00 zt 750, 00 zt 0, 00 zt
00 zt brutto/m-c x 3 m-¢ = 750, 00 zi)
Wynagrodzenie  terapeuty  uzaleznien  (umowa | 3 360, 00 zt 3360, 00 zt 0, 00 zi
3 zlecenie-80 zt brutto/godz. zajeé; ok. 3 godz. x 80zt
% x 14 tygodni = 3 360, 00 zi)
Zakup: materiatéw biurowych (niezbednych do | 525,00zt 525, 00 zt 0, 00 zt
prowadzenia spotkar, np. papier, notatniki, przybory
do pisania, itd.), srodkéw czystosci (do utrzymania
4, standardéw higieny podczas zajeé, np.: mydto, ptyn do
naczyn, ptyn do podtdg, itd.) - 175, 00 zt x 3 m-ce = 525,
00 zt
Zakup  artykutéw spoiywczych/catering podczas | 1 260, 00 zt 1260, 00 zt 0, 00 zt
spotkan abstynenckiej grupy wsparcia dla 12 - 15
5. uczestnikéw: $r. 420 zt/m-c (4 spotkania x 15 os. x
7,00zt) x 3 m-c = 1260, 00 zt
Koszt utrzymania lokalu udostepnionego na potrzeby | 600, 00 zt 00, 00 zt 600, 00 zt
realizacji przedsiewziecia: (czynsz, energia elektryczna,
6. woda, dostep do Internetu, utrzymanie czystosci)
200, 00 zf x 3 m-c = 600, 00 zt (wktad wtasny)
Organizacja spotkania integracyjnego dla uczestnikéw | 500, 00 zt 500, 00 zt 0, 00 zt
7 abstynenckiej grupy wsparcia (wynajem lokalu=
3 200, 00 1, catering = 15 os. x 20, 00 zt = 300, 00 z})
Wyposazenie w sprzet niezbedny do prowadzenia | 505, 00 zt 505, 00 zt 0, 00 zt
8 abstynenckiej grupy wsparcia (zakup alkomatu-
g 1szt.x505, 00zt=505, 00zt)
Koszt niezbednego doposaienia lokalu w celu | 1000, 00 zt 1000, 00 zt 0, 00 zt
9 prowadzenia zaje¢ (zakup m.in. 15 krzeset lub/i stét do
! prowadzenia grupy)
Koszty ogétem: 10 600, 00 zt 10 000, 00 zt 600, 00 zt

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* éwiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3)

wszystkie
i faktycznym;

podane w ofercie oraz

zatgcznikach

informacje sa

zgodne z

aktualnym

stanem prawnym

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega-a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

3) Warto$¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

AW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega{g)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

IERSTWO DLA PRZYSZ

33-100 Tarndw, ul.Stowackiego 6
TTTNIP 8733249604 REGON 122573388

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0séb upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu oferenta) DAta sovssssvmsunssosmainasssons sssssossssiissnsonmnnnnnnans

Zatacznik:
e W przypadku, gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodno$¢
oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji — nie dotyczy.

e Ramowy przebieg spotkari abstynenckiej grupy wsparcia — projekt ,Na prostej” realizowany przez Fundacje
Partnerstwo Dla Przysztosci.
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7. Cosig dzieje z moimi uczuciami (MINRU — Mechanizm Nalogowej Regulacji Uczud)
(1 spotkanie x 180 min.):

e  Gléd alkoholowy.

o Dzienniczek gltodu alkoholowego.

8. Cosie dzieje z moimi uczuciami (MINRU — Mechanizm Nalogowej Regulacji Uczuc)
(1 spotkanie x 180 min.):
e Drzienniczek uczué.

¢  Corobi¢. zeby nie pi¢ — zasady trzezwienia.

9. Cosigze mng dzieje? (1 spotkanie x 180 min.):
o Uzalanie si¢ nad soba.
» Nasilenie niezadowolenia z zycia.

® Przemeczenie, poczucie oslabienia.

10. Pozostale psychologiczne mechanizmy uzaleznienia (1 spotkanie x 180 min.):
* Jakpicie wplynglo na moje myslenie (MIiZ — Mechanizm Tluzji i Zaprzeczen)?
o  Jak picie wplyn¢to na méj obraz siebie (MRiRJ — Mechanizm Rozdwajania i Rozpraszania Ja)?

11. Czy jestem osobg uzalezniong? (1 spotkanie x 180 min.)

e Czy potrafi¢ pi¢ w sposéb kontrolowany — praca nad fatszywymi przekonaniami dotyczacymi
picia alkoholu.

e Jak moje picie wplynelo na moich bliskich?

e InneuzaleZznienia — chemiczne i niechemiczne.

12. Program Zapobiegania Nawrotom Cheroby (1 spotkanie x 180 mm)
e Jak rozpoznac u siebie nawrot?
e  Ucieczkowe sposoby kontaktowania sif; Z emocjami.

e  Zmiana sposobu myslenia oraz radzenia sobie z emocjami.

13. Trening Asertywnych Zachowan Abstynem:klch (TAZA)( 1 spotkame X 180 min. ).
e  Jak odmawiac picia? '
e Jak informowac o uzaleznieniu?

e  Czy moje otoczenie sprzyja abstynencji i trzezwieniu?



. FU N DACJA Fundacja Partnerstwe Dla Przysziosa

L d ul. Juliusza Stowackiego &, 33-100 Tarmnoéw
. PARTNERSTWO NIP 8733249604 REGON 122573388
¢ DLA PRZYSZLOSCI www _fpdp.pl

Zalacznik nr 1 do uproszczonej oferty realizacji zadania publicznego pn. ,Prowadzenie abstynenckich grup
wsparcia” — ,,NA PROSTEJ”

Ramowy przebieg spotkan abstynenckiej grupy wsparcia —
projekt ,,Na prostej” realizowany przez Fundacje¢ Partnerstwo

Dla Przyszlosci

Kazde spotkanie abstynenckiej grupy wsparcia poprzedzone bedzie indywidualnymi konsultacjami
(terapeuta uzaleznient — uczestnik) w celu przygotowania i wprowadzenia uczestnikéw w atmosfere
i zakres tematyczny spotkania. Kazde spotkanie takze zakoficzone bedzie dyskusjg uczestnikow

abstynenckiej grupy wsparcia oraz podsumowaniem poruszonych tematow.

1. Integracja grupy (1 spotkanie x 180 min.):
e Normy i zasady w grupie.

e Cechy dobrej komunikacji.

2. Jak sig leczyé, czyli co to jest psychoterapia uzaleinief (1 spotkanie x 180 min.):
e Moje trudnosci w uczestniczeniu w terapii.

¢  Dyskusja uczestikéw grupy, podsumowanie spotkania.

3.  Dlaczego podjalem decyzje o leczeniu i co z tego wynika? (1 spotkanie x 180 min.):
e Dlaczego cheg przestac pic?

e Dlaczego nie cheg przestaé pic?

e Co si¢ ze mng dzieje. odkad przestalem pic?

4. Dlaczego podjalem decyzje o leczeniu i co z tego wynika? (1 spotkanie x 180 miﬁ.): ‘
o Czego oczekuje od leczenia, czego bojg sie w zwigzku z moja decyzjg o leczeniu sie?

e  Dyskusja uczestnikéw grupy.

5. Co to jest uzaleinienie od alkoholu? (1 spotkanie x 180 min,): -
e Kim jest alkoholik? . ‘
e Portret alkoholika.

6. Jakie sa objawy uzaleznienia — autodiagnoza (1 spotkanic x 130 min.): v

e  Fazy uzaleznienia od alkoholu.
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14. Spotkanie z autorytetem (I spotkanie x 180 min.):
e Droga trzezwienia
o Swiadectwo trzezwosci.

e Nowe zycie bez alkoholu.

Tamoéw, dnia 24.03.2017 1.

FUNDACJA Matgo
PARTNERSTWO DLA PRZYSZtOSCI
1100 Tarnéw, ul.Stowackiego 6
11749604 REGON 122573388
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URZAD MIASTA TARNOWA , -
FUN DACJA Samodzielne Stanowisko Pracy Fundacja Partnerstwo Dia Przysziosci
ds. Wspéipracy z Orgnngakjwrrl 3 wymi ul. Juliusza Stowackiego 6, 33-100 Tarmow
PARTNERSTWOwpyneto dria........... 0.9 "W I L L SP—— KRS: 0000418583
SDLAPRZYSZEOSC Z0aNC e www.fpdp.pl

Pan
Bartosz Bykowski

Samodzielne Stanowisko Pracy
- ds. Wspélpracy z Organizacjami
) 510 ?B Pozarzadowymi
A

Znak: FPDP.1.3.25.2017.JS Tarnéw, dnia 28.03.2017 r.

Dotyczy: oferta na realizacje zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie

W imieniu Fundacji Partnerstwo Dla Przyszlosci, wpisanej do KRS pod numerem
0000418583, z siedzibag w Tarnowie przy ul. Stowackiego 6, przedktadam oferte na realizacje
zadania publicznego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym pn.
»Prowadzenie abstynenckich grup wsparcia” — ,NA PROSTEJ” w okresie od 18.04.2017 . do
16.07.2017 .

Z powazaniem

Otrzymuja:
1. adresat,
2. Kancelaria Gtéwna Urzedu Miasta Tarnowa,
3. aa.



