Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra

Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej

z dnia 14 kwietnia 2016 r. (poz. 570)
Zalgcznik nr 1
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UPROSZEZONA OFERTA REALIZACII

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty;

Ofertg nalezy wypelni¢ wylacznic w biatych pustych polach, zgodnie # instrukcjami umieszezonymi przy poszezegdinych

polach oraz w przypisach.
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L. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie 33-100 Tarnéw, ul. Mickiewics - .

tel. 14 6B 82 447 14 g 82-630

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Tarnowa
_do ktérego adresowana jest oferta -

._ SRR o [ Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytkn
2. Tryl_), v ;(térym zoZono ofertg - | publicznego i o wolontariacie ' B T
R Rod:.'_a'.iad.a.ni.a u.lJHézn'e. ol | zadanie z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
>+ odza) zadan P . ..g spolecznym.
4. TytuI zadania pubﬁciuég6: i S S POELKOLONIA DLA DZIECI I MEODZIEZY wProfilaktyka poprzez sport”

R N ) T S BT T Data .~ | 19.09.2016T.
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5. Termin realizacji zadania publicznego r0zZpoczecia zakoficzenia

H. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa _oferenfa_ (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby
oraz adres do korespondencji (jeZeli jest inny od adresu siedziby) | S JE T P R N R E

Stowarzyszenie SIEMACHA
UL Diuga 42, 31-146 Krakéw, KRS 0000207304

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowaznionych do. - -~ | Katarzyna Langner

skladania wyjaénief dotyczacych oferty | Tel 698892411

{np. numer telefonu, adres poczty elekironicznej, | e-mail: k.langner@siemacha.org.pl
numer faksu, adres strony internetowej) - -

HOI.  Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegblnofel celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Stowarzyszenic SITEMACHA prowadzi swoja dziatalno$¢ wychowawcza na rzecz dzieci | miodziezy od ponad
20 lat prowadzac specjalistyczne placéwki wsparcia dziennego, placéwki catodobowe, sportowe ||
terapeutyczne w wielu miastach Polski m.in. Krakowie, Tarnowie, Rzeszowie, Kielcach, Wroctawiu.
Ponad 20-letnie do$wiadczenie wychowawcze Stowarzyszenia SIEMACHA. dostarcza pozytywnej
weryfikacji tego pogladu. Uznajac, Ze ,uczenie sig przez dziatanie” jest skuteczna, wplywajacq na
rézne sfery rozwoju cztowieka metoda wzbogacania swoich kompetencii.
Na przelomie 2013/2014 roku Stowarzyszenie SIEMACHA wybudowalo od podstaw starm?g

zaprojektowana, nowoczesng placéwke calodobowa w Odporyszowie k. Tarnowa. Dom dziecka w
z placowkaq dzienng oraz infrastruktura sportows (pltywalnia, sala fitness, Centrum Sportéw Konnych)

jest najnowoczesniejsza tego typu placéwka w Polsce,
Placéwka SIEMACHA Spot w Odporyszowie kieruje oferte do grupy dzieci i miodziezy w wieku
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2 Termin realizac)l zadania nie mose byé diuzsry nis 90 dni. |




7 rtoku zycia do momentu ukonczenia edukacji na poziomie szkoly ponad gimnazjalnej.
Podstawowym zadaniem placéwki jest budowanie silnego Srodowiska miodziezowego, dostarczanig)
nowych umiejetnoéei, kreowanic miodych [ideréw, ktorzy beda pozytywnymi wzorcami dla
miodszych kolegéw i kolezanek. SIEMACHA Spot w Odporyszowie skiada sig z pieciu pracowni
edukacyjnej, multimedialnej, rozwoju spolecznego, pracownia plastyczna wyposazona w drukarke 3D
oraz pracownia muzyczna. Do oferty naleZy réwniez wielofunkeyjna aula oraz gabinet indywidualnej
pracy psychologiczne;.

Kolejnym elementem placowki jest zaplecze sportowe o nazwie Com-Com Zone, ktére sktada sig 7
Sali fitness, plywalni oraz boiska do pilki noznej. Od paZdziernika 2015 roku dziata Centram Sportéw]
Konnych — to nowoczesna baza, skladajaca sig z 12 bokséw dla koni oraz ujezdzalni (krytej i
otwartej). W ofercie sportowej znajduja si¢ takie zajecia jak nauka podstaw jazdy konnej, lekcjq
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zajecia z hipoterapii, Oferta sportowa skierowana jest réwniez do indywidualnych klientéw,
przeznaczajac §rodki na dziatalnosé statutowa placowki.

Przedmiotem niniejszego projektu jest wzmocnienie dzialan szeroko rozumianej profilaktyki
stosowanej poprzez przemyslang oferte zajeé sportowych i artystycznych dla dzieci i miodziezy.
Dobize zaplanowane, przemyslane, nowoczeSnie wyposazone do zajec pracownie staja si¢ waznym
obszarem nabywania kompetencji osobistych i spolecznych.

Celem projektu jest upowszechnianie wérdd dzieci i miodziezy kultury fizycznej oraz aktywnych
form wypoczynku i zdrowego trybu Zycia. Zagospodarowanie wolnego czasu miodych ludzi stanowi
érodek przeciwdzialania patologiom spolecznym, w szczegbinodei uzaleznieniom, ktore sg realnym)
zagrozeniem dla $rodowisk mlodziezowych w wieku szkolnym, Aktywne spgdzanie czasu wolnego
stwarza mozliwodé oddzialywania wychowawczego poprzez ksztaltowanie postaw zyciowych
miodziezy oraz jest érodkiem stuzacym wyksztalceniu u ludzi zachowan prozdrowotnych.

Caly projekt bedzie realizowany w nowoczesnym obickcie w Odporyszowie na ulicy Lipowej 10.
Zajecia beda sig odbywaty dla 20 dzieci w terminie od 22.08.2016 r.- 26.08.2016 1. powyzej 10 rokul
zycia, od poniedzialku do piatku. Zainteresowane dzieci i milodziez ofertg potkolonii beda
przywiezione wynajetym autokarem na godz. 8.00 na wspolne zajecia do Odporyszowa, po zajgciach
o godz. 16 beda odwiezione do Tarnowa na ustalone miejsce. Program kazdej grupy bedzie sig
rozpoczynal ok godziny 8 i potrwa do godziny 16. W przerwach miedzy zajgciami bgda podawane
dwa positki: drugie éniadanie oraz obiad. Zajgoia beda podziclone na bloki tematyczne:

Zajecia profilaktyczne na temat uzaleZnien: zajgcia beda odbywaly si¢ w formie warsztatow,
omawiane zagadnicnia to min. zapoznanie si¢ z faktami na temat uzywania alkoholu i innych
érodkéw odurzajacych, analiza sygnatow $wiadczacych o uzaleznieniu, wzmocnienie zachowar
asertywnych. Zajecia prowadzi pedagog.

Zajecia na plywalni: program szkoleniowy ma na celu jak najlepsze przygotowanie dzieci i mlodzieZy
do rywalizacji sporfowej ze swoimi réwie$nikami w rozgrywkach oraz zawodach.

Zajecia na Sali fitness lub na boisku do pitki noznej: tance, aerobik, trening obwodowy, gra w pitke]
nozna. Typ zajeé zalezy od wieku i plci uczestnikow

Zajecia w Centrum Sportéw Konnych:  wyklady o tematyce jezdzieckicj, nauka prawidlowego i
bezpiecznego zachowania w stajni, przygotowanie koni do jazdy, czyszczenie, siodlanie, karmienie
koni, nauka jazdy konne;.

Zajecia na sali plastycznej: program ma na celu poznawanie technik malowania, projektowania oraz
wykonywania prac. Zajecia nawiazuja réwniez do warsztatow profilaktycznych: wykonywaniej
plakatow,

Za rekrutacje dzieci i mlodziezy odpowiada Miasto Tarndw.

Realizowany program to, niekomercyjny projekt szkolenia dzieci i mlodziezy w zakresie
przeciwdzialania patologiom spolecznym, w szezegblnosei uzaleznieniom oraz  zagospodarowaniu
ich czasu wolnego poprzez organizacj¢ nieodplatnych zajeé sportowych, rekreacyjoych. Sport
zapobiega nudzie i stwarza mozliwo$é rozwijania wéréd mlodziezy bezpiecznych zai&resewar’l i

2\,
%\



pasji.

Stowarzyszenie SIEMACHA to miejsce pokonywania stabosci, ksztaltowania osobowoscli,
zdobywania wiedzy oraz dzielenia sig energig ptyngeg ze wspdlnie podejmowanych wyzwan, Zapewnia
dzieciom i mlodziezy wsparcie o charakterze pedagogicznym i edukacyjnym.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

—czasu-co-stanowiskutcczne—przeciwdzialanie—patologiom—spelecznym;-wszezegdlnosei—narkomanii|—
alkoholizmowi i nikotynizmowi, ktére stanowig realne zagrozenie dla $rodowisk miodziezy uczgce;j sie.
Oddzialywanie wychowawcze na grupy oséb uprawiajace sport, ksztaltowanie ich postaw Zyciowych
oraz odpornosci na stres,

* Poprzez dzialania profilaktyczne zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, przeciwdziatanie agresji.

*» Zagospodarowanie czasu i wskazanic atrakcyjnegj formy jego wykorzystania stanowi bardzo dobra
profilaktyke z zakresu zachowan ryzykownych,

» Promowanie wirod zawodnikow zasad fair - play, prowadzenie zajed
w duchu sportowej rywalizacji, ksztaltuje postawy zyciowe i moralne uczestnikéw programu, 7
pewnoscig taka forma przekazywania wiedzy pozytywnie wplynie na zachowania dzieci i miodziezy w
codziennych kontaktach ze swoim érodowiskiem

¢ Zapewnienie dosigpnosci do obiektéw sportowych bez barier architektonicznych, na ktérych miodzi
bedg mogli doskonali¢ swojg sprawnoéé fizyczng i umyslowa pod opieks wykwalifikowanej kadry
pedagogiczno-trenerskiej.

o Poprzez modyfikowanie zachowania i postaw, ksztaltuja si¢ morale i stosunki interpersonalne,
Whiadany wysilek i relacje interpersonalne dzieci i miodziezy uprawiajacej sport wplywaja nal
wyzwolone podczas niego emocje i przezycia. .

» Wspolzawodnictwo i wspélpraca w sporcic modyfikuje poziom zorganizowania dziatan jednostkowych

i grupowych, organizowanie zespotéw Iudzkich, a takze uruchamia mozliwosci sprawdzenia wiasnych

mozliwosei. Aktywno$é rywalizacyjna w sporcic jest okazja do ksztaltowania si¢ tozsamosci i poczucial

znaczenia.

Wspolzawodnictwo ukazuje zdolnoéei dzieci i mlodziezy, ich kompetencyjnosé i rozwoj. Zajgcia wi

grupie, opieka nad zwierzgtami uczy odpowiedzialnoéei. Zadanie ma na celu zapobieganie patologiom

spolecznym oraz angazowanie sig dzieci i mlodziezy w aktywnosé sportows.

|

v, Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej lozby
kosziow isinigje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)
Rodzaj kosztn Koszt calkowity do poniesienia do poniesienia
(zh) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji® finansowych
. (zh) wlasnych, érodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrodel,
wkladu osobowego
lub rzeczowego
(€4)]

3) Wartos¢ kosztéw ogdlem do poniesienia z dotacji nle moie przekroczyé 10 000 2.

W praypadky wsparcia rezlizac]i zadania publicznege. \
kﬁ, \

* Stworzenie realnej alternatywy dia Srodowiska szkolnego umozliwiajgcej zagospodarowanie wolnego]




Umowy zlecenie 5200 zi 5200 z1 0
- kierownik poétkolonii

- wychowawca pétkolonii

- pedagog prowadzacy zajecia
profilaktyczne

- piel¢gniarka

- instiuktor nauki jazdy konnej,
obstuga stajni

- wychowawea zajgé plastycznych

- obstuga gastronomiczna

- instruktor zajeé sportowych

: '"pfé%diéﬂ'i"@‘%ﬂ'iﬁ (G

ogdlnorozwojowych na plywalni
- instruktor fitness

5. | Artykuly spozywcze 3040 zt 3040 z1

4. | Artykuly papiernicze 600 zt 600 zi

4. | Transport 1100 zt 1100 zi

5. | Ubezpieczenie 60 zi 60 zi

o o O O ©

10 000 zi 10 0G0 zt

Kosziy ogolem:

Oéwiadczam(-y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wyltqcznie w zakresie dzialalnosei pozytku publicznego oferenta;

2) w rainach skiadanej oferty przewidujemy pebieranieticpobieranie* $wiadczer pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszysikie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg zgodne =z aktualnym stancm  prawnym
i faktycenym;

4) oferent*/eferenci* skiadajgey niniejszg ofertg nie zalega (-ja)*/zalegatja)y* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenei® skiadajgcy ninicjsza ofertg nie zalega (-ja)*/zalega-{ja}* z oplacanicm naleznodci z tytutu skladek na
ubezpieczenia speleczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do skladania o$wiadezed woli w imieniu
oferenta)

Zalgcznik:

1. Program profilaktyczny
2. Harmonogram zajgé

3. NIP, KRS,REGON
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Dotyczy dzialar wychowawczo-opiekunczych zwigzanych z zapobieganiem narkomanii i
alkoholizmowi.

WSTEP

Prezentowany tu program zawiera propozycje grupowych zaje¢ wychowawczo -
profilaktycznych dotyczacych zapobiegania narkomanii.

IDEA I CELE PROGRAMU

Program ma prowadzié do zapobicgania uzywania narkotykéw, a takie uzywania
samowolnie lekéw, bez wskazan lekarskich. Profilaktyka ta ma odbywad si¢ poprzez rozwdj
osobowosci miodego czlowieka, jak i przekazywanie mu informacji o uzaleznieniach.

Celem programu jest:

+ dostarczenie informaciji o substancjach zmieniajacych $wiadomosé,

» budowa pozylywnego obrazu siebie,

+ uczenie porozumiewania si¢ oraz rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji,

+ zastosowanie technik plastycznych do wykonania prac nawigzujacych do tematyki
zagadnien.

Program przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy powyzej 10 roku Zycia, dostarcza
informacji o szkodliwych substancjach zmieniajacych $wiadomosé.

UWAGI DO REALIZACJI

o realizuj program w zalezno$ci od wiedzy, poziomu zainteresowania i zaangazowania
uczestnikow,
« obserwuj twarze i ,,jezyk” ciata dziecka, pamiglaj tez o swojej ,,mowie ciata", postawie
i intonacji glosu,
"~  stworz dzieciom okazje do dyskusji i pozwdl na wigksza swobodg pamigtajac o
specyfice zajeé. '

PLAN ZAJEC
1. Sprawy, dla ktérych warto zy¢é.
1.1. Zycie jako najwazniejsza wartosé,
o ,,burza mozgdw"- co to jest dobre Zycie?
1.2. Poszukiwanie szczg¢Scia.
+ gra skojarzen dotyczaca tematéw: zywa istota, roélina, kolor, owoc, elementy natury,
zywioly,

+ bezludna wyspa"- co zabralby$ ze soba na bezludna wyspe (5 rzeczy),
« co pomoze ci przezy¢ - zachowania wzgledem innych.

-

2. Nie jestem sam. l

4/.._..__
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2.1. Akceptacja - czy za wszelkq cene?
* nie muszg by¢ akceptowany przez wszystkich,
» dobrze mie¢ swoje zdanie,

» sam muszg wybra wlasciwa dla siebie grupe.

2.2. Precz ze stereotypami,

+ umiem odrzuca¢ stereotypy np. ,,wyluzowanego cwaniaczka" i »iajare kujona”,

3. Jaksobie radzi¢ ze stresenn:
3.1. Co powoduje stres? - czynniki stresogenne.
+ co powoduje stres? - czynniki stresogenne,
+ wybieranic wlaciwej drogi Zycia (plakaty, hasta),
+ radzenie sobie ze stresem (praca w grupach, a nast¢pnie tworzenie wspdinych
rozwigzan),
* poréwnywanie wypracowanych rozwiazan z propozycjami nauczyciela,
3.2. Wybieranie wiadciwej drogi zycia,

* Zycie, czy zaglada?! (tworzenie hasel i plakatéw na ww. temat).

4. Poznajemy  bezpieczme i  niebezpieczne dla  zdrowia substancje.
(4 zajgcia)

4,1, Lekarstwa,

+ lekarstwa - jak ich uzywaé?
* czy mozna po nie siggac¢ samodzielnie?

4.2. Rosliny trujace.
» ro$liny trujace (nazwy i dzialanie).
4.3. Jak poprawi¢ sobie samopoczucie?

« rozréznianie naturalnych (relaks, sport) i sztucznych-chemicznych (narkotyki,
nikotyna, alkohol} drég do uzyskania dobrego samopoczucia.

4.4. Stop! "Chemiczna pulapka".
+ nazwy substancji chemicznych, ich dzialanie,
+ ostrzezenie przed ,,chemiczna pulapka®,
+ nieprawdziwe i zwodnicze poglady na temat uzywek.

5. Sztuka odmawiania. /

5.1. Umiem wyrazié¢ swojq opinie. M-’ /




«+ reakcja na nacisk otoczenia,
« asertywne zachowanie w okre$lonej sytuacji.

5.2. Mam prawo odmowic,
+ zapoznanie z metoda "zrywania w 3 ruchach".

6. Uzaleznienie to choroba, z ktérg sam sobie nie poradzisz.

6.1. Co to jest uzaleznienie?

« proba odpowiedzi na pytanie: co to jest uzaleznienie?
» objawy uzaleZnienia.

6.2. Funkcjonowanie osoby uzaleznionej i jej rodziny.

« jak funkcjonuje osoba uzalezniona i jej rodzina (zmiany tolerancji na narkotyk ,
przymus "brania", utrata kontroli, nawroty choroby).

7. Zaburzenia uczuciowe, a narkotyki.
7.1, Zaburzenia uczuciowe.

o "branie" jako sposéb na poczucie np. radosci lub na sthumienie przykrych uczué np.
cierpienia.

8. Narkotyki - zagubienie wartosci.
8.1. Wartoéci moralne.

« omodwienie warto$ci moralnych, waznych w Zyciu czlowieka - ,,burza mézgow",
» czy mozna 7y¢ bez wartoci - cele.

9. Diaczego si¢gasz po alkohol?
« dyskusja na temat niebezpicczenistw zwiazanych z piciem alkoholu,
« ksztatowanie umiejetnosé rozpoznawania objawdw 1 skutkéw uzaleznienia od alkoholu,

« ksztaltowanie postawy asertywnej wobec réznych propozycji uzycia alkoholu.
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OFERTA POLKOLONIA 2016 Centrum Sportéw Konnych Odporyszéw

» Zajgcia odbywajg sie w godzinach : 8.00-16.00
» Zajgcia zorganizowane do 20 oséh

* Kategoria wiekowa od 10 Iat

» Zajgcia odbywajq sig od poniedziatku do pigtku

TERMIN 22.08 - 26.08

22.08 — poniedziatek

7.20 - zbidrka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVI Pulku
Piechoty 12

8.00 — przyjazd do Odporyszowa na zajecia

8.00-9.00
Zajecia profilaktyczne,
Sprawy dla ktérych warto zyé, zycie jako najwazniejsza wartosé

8:00-10.00
Zajgcia w stajni: rozmowy z instruktorem na temat odpowiedzialno$ci i opieki nad zwierzetami,
karmienie koni

10.00-.10:30
il $niadanie

10.30-11.30
Zajgcia profilaktyczne
Sprawy dla ktérych warto 2yé, poszukiwanie szczedcia

11.30-12.30
Zajgcia plastyczne, poznawanie technik malowania
Zajgcia w nawigzaniu do wyktadéw

12.30-13.30
Nauka jazdy konnej

13.30-14.30
Obiad

14:30 - 15:30
Zajecia na plywalni — 10 os6b
Zajecia na fitnessie — 10 0séb

15:30 - 16.00 f(fd ‘
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Gry | zabawy na boisku

16.00 Koniec zaje¢, wyjazd autokaru
16.30- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Pulku Piechoty 12

23,08- wtorek

7.20 — zbiérka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVI Putku

Piechoty 12__

8.00 - przyjazd do Odporyszowa na zajgcia

8.00-9.00
Zajecia profilaktyczne,
Nie jestem sam, Akceptacja, Precz ze stereotypami

9:00-10.00
Zajecia w stajni: rozmowy z instruktorem na temat odpowiedzialnosci i opieki nad zwierzgtami,
karmienie koni

10.00-,10:30
Il $éniadanie

10.30-11.30
Zajecia profilaktyczne
Jak sobie radzi¢ ze stresem

11.30-12.30
Zajecia plastyczne, poznawanie technik malowania
Zajecla w nawigzaniu do wykiadow

12.30-13.30
Nauka jazdy konnej

13.30-14.30
Obiad

14:30 - 15:30
Zajgcla na plywalni — 10 0sob
Zajgcia boisku pitkarskim ~ 10 0s0b

15:30 - 16.00
Gry i zabawy na boisku

16.00 Koniec zajet, wyjazd autokaru (‘
16.30- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Putku Piechoty 12
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24.08. — $roda

7.20 - zbidrka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVl Putku
Piechoty 12

8.00 — przyjazd do Odporyszowa na zajgcia

8.00-9.00

Zajgcia profilaktyczne,
Bezpieczne i niebezpieczne dia zdrowia substancje: lekarstwo, §rodki trujgce

9:00-10.00
Zajgcia w stajni: rozmowy z instruktorem na temat odpowiedzialno$ci i opieki nad zwierzetami,

karmienie koni

10.00-.10:30
Il $niadanie

10.30-11.30
Zajecia profilaktyczne
Jak poprawic sobie samopoczucie, chemiczna putapka

11.30-12.30
Zajgcia profilaktyczne
Sztuka odmawiania, sztuka wyrazenia wlasnej opinii

12.30-13.30
Nauka jazdy konnej

13.30-14.30
Obiad

14:30 - 15:30
Zajecia na plywalni — 10 os6b
Zajqcia boisku pitkarskim — 10 oséb

156:30 - 16.00
Gry i zabawy na boisku

16.00 Koniec zajeé, wyjazd autokaru
16.30- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Puiku Piechoty 12

25.08- czwartek (‘

7.20 - zbidrka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVl Putku
Piechoty 12
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8.00 — przyjazd do Odporyszowa na zajgcia

8.00-9.00
Zajecia profilaktyczne,
Uzaleznienia, Co fo jest uzaleznienie, funkcjonowanie osoby uzaleznionej i jej rodziny

9:00-10.00
Zajecia w stajni: rozmowy z instruktorem na temat odpowiedzialnosci i opieki nad zwierzetami,
karmienie koni

10.00-.10:30
Il $niadanie

10.30-11.30
Zajecia profilaktyczne
Zaburzenia uczuciowe, a narkotyki

11.30-12.30
Zajecia plastyczne,
Zajecia w nawigzaniu do wykladoéw

12.30-13.30
Nauka jazdy konnej

13.30-14.30
Obiad

14:30 - 15:30
Zajecia ha ptywalni — 10 oséb
Zajecia na Sali fitness — 10 oséh

15:30 - 16.00
Gry i zabawy na boisku

16.00 Koniec zajeé, wyjazd autokaru
16.30- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Putku Piechoty 12

26.08- wtorek

7.20 - zbidrka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVi Putku
Piechoty 12

8.00 — przyjazd do Odporyszowa na zajecia

8.00-9.00

Zajecia profilaktyczne,
Narkotyki, wartosci moralne F((J
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9:00-10.00
Zajecia w stajni: rozmowy z instruktorem na temat odpowiedzialno$ci i opieki nad zwierzetami,
karmienie koni

10.00-.10:30
Il $niadanie

10.30-11.30
Zajecia profilaktyczne

" Alkohol, dlaczego siega sie po alkohol

11.30-12.30
Zajecia plastyczne, poznawanie technik malowania
Zajecia w nawigzaniu do wykladow

12.30-13.30
Nauka jazdy konnej

13.30-14.30
Obiad

14:30 - 15:30
Zajecia na ptywalni — 10 oséb
Zajgcia boisku pitkarskim — 10 oséb

15:30 - 16.00 )
Gry i zabawy na boisku

16.00 Koniec zajeé, wyjazd autokaru
16.30- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Putku Piechoty 12
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